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ການເຮັດນ ໍາ້ໝກັຈາກພືດສຂີຽວ 

ນາໍໃຊພື້ດສຂີຽວທີິ່ ຫາໄດງ້ ິ່າຍຕາມທາໍມະຊາດ ເຊັິ່ ນ: ຜກັບ ົງ້, ໜໍໍິ່ ກວ້ຍ ແລະ ຜກັອືິ່ ນໆ ທີິ່ ມສີຂີຽວ 

ແລະ ສດົ ການເກບັຄວນເປັນຕອນເຊ້ົາໆ ຫລື ກ ິ່ອນຕາເວັນຂ ນ້ ຫາ້ມນາໍໄປລາ້ງນ ໍາ້.  

ຂ ັນ້ຕອນ ແລະ ວທີິການເຮັດ  

 ຊອຍພືດສຂີຽວໃຫມ້ຂີະໜາດ 2-4 ຊມ. 

 ແບິ່ງນ ໍາ້ຕານຊາຍແດງອອກເປັນສອງສິ່ວນເທົິ່ າໆກນັ ສິ່ວນທີ1 ໂຮຍໃສິ່ກອງພືດສຂີຽວໃຊມ້ປືະສມົເຂ້ົາກນັສະຫລບັໄປມາ 2-3 ເທືິ່ ອ. 

 ນາໍໄປບນັຈ ໃນຖງັ ກດົລງົໃຫເ້ຫລືອ 2/3 ຂອງຖງັ ເອົາຖງົນ ໍາ້ເຕັງ ປິດປາກຖງັດວ້ຍເຈັຍ້ຂາວ ມດັດວ້ຍເຊອືກຟາງ ປະໄວ ້1 ຄນື. 

 ໄຂຝາເອົາຖງົນ ໍາ້ທີິ່ ເຕັງອອກ ໃສິ່ນ ໍາ້ຕານສິ່ວນທີ 2 ລງົໄປ ໂຮຍທບັດວ້ຍເກອື 0.1 ກລ. ປິດປາກຖງັດວ້ຍເຈັຍ້ຂາວ ມດັເຊອືກ ປະ

ໄວໃ້ນບິ່ອນຮ ົິ່ມ 8-12 ມື.້ 

 ເມ ືິ່ອຄບົກາໍນດົແລວ້ໃຫກ້ອງເອົາແຕິ່ນ ໍາ້ບນັຈ ໃສິ່ຂວດຢາງປິດຝາໄວໃ້ນບິ່ອນຮ ົິ່ມ ແລະ ນາໍໄປໃຊ ້ຫລື ສາມາດເກບັໄວໄ້ດ ້3 ເດອືນ. 

ອດັຕາສິ່ວນປະສມົ 

ພືດສຂີຽວ 7 ກລ : ນ ໍາ້ຕານຊາຍແດງ 3 ກລ : ເກອືເມດັ 0.1 ກລ. 

ອດັຕາການໃຊ ້

ນ ໍາ້ໝກັຈາກພືດສຂີຽວ 2 ບິ່ວງແກງ  

ຕໍິ່  ນ ໍາ້ 10 ລິດ. 

ຄ ນປະໂຫຍດ 

1.  ປະສມົນ ໍາ້ໃຫສ້ດັກນິ ຊິ່ວຍເສມີສາ້ງການເຮັດວຽກຂອງຈ ລິນຊໃີນສດັ. 

2.  ປະສມົອາຫານສດັ ເພືິ່ ອເພີິ່ ມລດົຊາດ ແລະ ການຍິ່ອຍໄດຂ້ອງອາຫານສດັດຂີ ນ້. 

3.  ຊິ່ວຍຍິ່ອຍສະຫລາຍວດັສະດ  ແລະ ດບັກິິ່ນເໝັນນ ໍາ້ເສຍຈາກປະສະວະ ແລະ ອາຈມົໝ.ູ 

4.  ຫດົກອງປ ຸ໋ຍໝກັ ຈະຊິ່ວຍຍິ່ອຍສະຫລາຍໄດໄ້ວຂ ນ້. 

5.  ເສດເຫລືອຈາກການໝກັສາມາດນາໍໄປລຽ້ງໝໄູດ.້ 

ວດັສະດ  ແລະ ອ ປະກອນ 

1. ພືດສຂີຽວ ໂດຍເລືອກເອົາສິ່ວນທີິ່ ດທີີິ່ ສ ດ ຄ:ື ລາໍຕ ົນ້ ໃບ ຍອດ;     2. ຖງັພາສຕກິປາກກວາ້ງ;    3. ນ ໍາ້ຕານຊາຍແດງ;     

4. ເຈຍ້ຂາວແຜິ່ນໃຫຍິ່;     5. ເຊອືກຟາງ;     6. ເກອືເມດັ. 

 

 

 

     


