
 

ບໍລິສດັໄຟຟ້ານ ໍາ້ເທີນ 2 ຈາໍກດັ 

ພະແນກສິິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສງັຄມົ 

ໂຄງການລ ິ່ມເຂືິ່ ອນ ແລະ ເຮອືນຈກັ, ໜິ່ວຍງານຟ້ືນຟຊູວີດິການເປັນຢູິ່                                                               ມນີາ 2013 

 

ການເຮັດນ ໍາ້ໝກັຈ ລນິຊຈີາກນ ໍາ້ເຂ້ົາໝິ່າກບັເປືອກໄຂິ່ 
                                          (ແຄລຊຽມ) 

ທາດແຄລຊຽມໃນເປືອກໄຂິ່ມຄີ ນນະພາບດທີີິ່ ສ ດ ເຊິິ່ ງປະໂຫຍດຕໍິ່ ການລຽ້ງໝຄູຊືິ່ວຍໃນການເສມີສາ້ງໂຄງສາ້ງຂອງໝ ູ 

ບາໍລ ງກະດກູ ແລະ ແຂວ້ໃຫມ້ຄີວາມແຂງແຮງ, ໃຊກ້ບັພືດຊິ່ວຍໃຫກ້ານຈະເລີນເຕບີໂຕເປັນໄປຢິ່າງປກົກະຕ ິ ແລະ 

ຊິ່ວຍສະສມົທາດອາຫານໃນພືດ. ແຕິ່ທາດແຄລຊຽມໃນໄຂິ່ບໍິ່ ສາມາດນາໍໄປໃຊໄ້ດທ້ນັທີ ຕອ້ງເຮັດໃຫຢູ້ິ່ໃນຮບູຂອງ 

ສານລະລາຍກິ່ອນ.  

ຂ ັນ້ຕອນ ແລະ ວທີິການເຮັດ  

1.  ຕາກເປືອກໄຂິ່ໃຫແ້ຫງ້ປະມານ 2-3 ແດດ 

2.  ໃຊມ້ບືບີເປືອກໄຂິ່ໃຫມ້  ິ່ນ (ຫາ້ມທ ບຈນົເປັນຜງົ)  

3.  ເອົານ ໍາ້ເຂ້ົາໝິ່າ 10 ລິດ ໃສິ່ໃນໂຖ 

4.  ນາໍເປືອກໄຂິ່ທີິ່ ບບີມ ິ່ນລະອຽດແລວ້ໂຮຍລງົໄປໃນໂຖຢິ່າງຊາ້ ໆ ຢິ່າໃຫເ້ຫັນນ ໍາ້. 

5.  ປິດປາກຖງັດວ້ຍເຈັຍ້ຂາວ ມດັເຊອືກ ໝກັໄວໃ້ນບິ່ອນຮ ົິ່ມ 8-12 ມ ື.້ 

6. ຫລງັຈາກຄບົກາໍນດົແລວ້ໃຫກ້ອງເອົານ ໍາ້ໃສິ່ຂວດຢາງໃນປະມານ 2/3 ຂອງຂວດ ປິດຝາໄວໃ້ນບິ່ອນຮ ົິ່ມ ແລະ ນາໍໄປໃຊ ້  

ອດັຕາການໃຊ ້

ນ ໍາ້ໝກັນ ໍາ້ເຂ້ົາໝິ່າກບັເປືອກໄຂິ່ 3 ບິ່ວງແກງ  

ຕໍິ່  ນ ໍາ້ 10 ລິດ. 

ຄ ນປະໂຫຍດ 

1. ໃຊຫ້ດົພ້ືນຄອກສດັ ເລັິ່ ງການເຮັດວຽກຂອງຈ ລິນຊ ີ ແລະ ເສມີສາ້ງການເຮັດວຽກ

ຂອງເຊືອ້ຣາຂາວ. 

2. ປະສມົນ ໍາ້ ຫລື ອາຫານ ເພືິ່ ອເພີິ່ ມທາດແຄລຊຽມໃນອາຫານສດັ. 

3. ສດີພ ົິ່ນໃສິ່ຄອກໄກິ່ຈະເຮັດໃຫໄ້ກ ິ່ມກີານປິ່ຽນຂນົ ແລະ ໄຂິ່ດຂີ ນ້. 

4.  ເສດເຫລືອຈາກການໝກັນາໍໄປໃຫສ້ດັກນິໄດ.້ 

ວດັສະດ  ແລະ ອ ປະກອນ 

1. ໂຖແກວ້ ຫລື ພາສຕກິປາກກວາ້ງ;  2. ນ ໍາ້ເຂ້ົາໝິ່າ (ເຂ້ົາໜຽວດທີີິ່ ສ ດ); 3. ເປືອກໄຂິ່ຕາກແຫງ້; 4. ເຈຍ້ຂາວແຜິ່ນໃຫຍິ່; 5. ເຊອືກຟາງ     

 

 

     

  

 

ອດັຕາສິ່ວນ: ນ ໍາ້ເຂ້ົາໝິ່າ 10 ລິດ ຕໍິ່  ເປືອກໄຂິ່ຕາກແຫງ້ 1 ກໂິລ. 
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ຄ ນລກັສະນະທີິ່ ດຂີອງນ ໍາ້ໜກັພືດສຂີຽວ. 

 ມກີີິ່ນຫອມປະສມົກບັກິິ່ນຄາ້ຍຄເືຫ ົ້າ.. 

 ກາກທີິ່ ເຫ ືອຈາການຕອງໃຊປ້ະສມົກບັຮາໍເພືິ່ ອເປັນອາຫານສດັ. 

 

 

       


