
 

 

 

 

 
 

    

 

 

ຄ ູ່ມ ື 

      ການລຽ້ງ    

ບໍລິສດັໄຟຟ້ານ ໍາ້ເທີນ 2 ຈາໍກດັ 

ພະແນກສິູ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສງັຄມົ 

ໂຄງການລ ູ່ມເຂືູ່ ອນ ແລະ ເຮອືນຈກັ, ໜູ່ວຍງານຟ້ືນຟ ຊວີດິການເປັນຢ ູ່                        ມນີາ 2013 



 

 

 

1 | ຄ ູ່ມ ືການລຽ້ງແບ ້| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄ ູ່ມ ື 

      ການລຽ້ງ    

ບໍລິສດັໄຟຟ້ານ ໍາ້ເທີນ 2 ຈາໍກດັ 

ພະແນກສິູ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສງັຄມົ 

ໂຄງການລ ູ່ມເຂືູ່ ອນ ແລະ ເຮອືນຈກັ, ໜູ່ວຍງານຟ້ືນຟ ຊວີດິການເປັນຢ ູ່                           ມນີາ 2013 



 

 

                                                        2 | ຄ ູ່ມ ືການລຽ້ງແບ ້| 

 

ຄ  ຳນ  ຳ 

 

 ຳນ           ຳ ບາ້ນ                        ຳ  ນ    ຳ   ຳ   ຳ    ຳ     ຳ    ຳ    ຳ  ນ      

  ນ     ຳ       ນ           ຄ                     ນ  ຳນ ຫາ  ນ    ຳ ຳນ               ຳ  ຄ  ຳ  

   ຄ ຳ    ນ                     ນ ຳ ຳນ      ຳ ຄ        ນ         ນ             ນ       ຳ   ຳ  ນ   -

         ນ  .  ຳ         ຳ  ຄ ຳ    ຳ      ນ ຳນ            ຳ ຳ ຳນ           ຳ         

  ນ     ນ                 ນ       ຳ         ນ            ຳ                     

    ຳ ຳນ ຳ              ນ  ຳນ                  ນ             ນ   ນ  
 

ຄ ູ່ມສືະບບັນີຜ້  ຈ້ດັທາໍຈ ູ່ງໄດຮ້ບີໂຮມ ແລະ ຄດັຈອ້ນເອົາເຕັກນກິການລຽ້ງ   ຈາກບນັດາເອກະສານຄ ູ່ມ ືແລະ ຕາໍລາຕູ່າງໆ 

ທີູ່ ມຄີວາມແທດເໝາະກບັຊາວບາ້ນໃນການປບັປ ງວທີິການລຽ້ງ   ພ້ືນເມອືງຈາກການລຽ້ງແບບດ ັງ້ເດມີຫນັມານາໍໃຊເ້ຕັກນກິເຂ້ົາຊູ່ວຍ 

ຫວງັຢູ່າງຍິູ່ ງວູ່າ ຄ ູ່ມສືະບບັນີຈ້ະເປັນປະໂຫຍດແກູ່ຊາວກະສກິອນ ແລະ ຜ ສ້ນົໃຈທົູ່ວໄປ.  
 

ຜ ຈ້ດັທາໍຂໍສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍງັເຈົາ້ຂອງເອກະສານຄ ູ່ມ ືແລະ ຕາໍລາກູ່ຽວຂອ້ງຕູ່າງໆ ທີູ່ ໄດແ້ຜູ່ເຜີຍສ ູ່ສງັຄມົໃຫຜ້ ຈ້ດັ

ທາໍໄດຄ້ ົນ້ຄວາ້ຮຽບຮຽງເປັນຄ ູ່ມສືະບບັນີ.້ 

ຄ ູ່ມສືະບບັນີແ້ມ ູ່ນສະບບັປບັປ ງຈາກສະບບັທີູ່ ໄດຈ້ດັພີມໃນປີ 2012. 
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1. ຄວາມສາໍຄນັຂອງການລຽ້ງແບ ້

ຜ ທີູ້່ ເຄຍີລຽ້ງແບມ້າ     ຫ   ເຫັນຄນົອືູ່ ນລຽ້ງຈະຮ ວ້ ູ່າແບເ້ປັນສດັທີູ່ ລຽ້ງ  າຍ ຕອ້ງການຄ ຳ ເອົາໃຈໃສູ່ເບິູ່ ງແຍງໜອ້ຍ 

ແລະ ກນິອາຫານໄດຫຼ້າຍຊະນດິ ເ   ນ: ຫຍາ້ ແລະ ໃບໄມຕູ້່າງໆ. ນອກຈາກນ ັນ້ການລງົທ ນລຽ້ງຍງັຕ ໍູ່າ ຂາຍໄດລ້າຄາ   ຖາ້ມກີານ 

ເອົາໃຈໃສູ່ລຽ້ງໃຫດ້ຈີະສາມາດສາ້ງລາຍຮບັໃຫຜ້ ລ້ຽ້ງຢູ່າງງາມ. ຢູ່າງໄດກໍູ່ຕາມການລຽ້ງແບສູ້່ວນຫຼາຍ      ນ ຳນລຽ້ງແບບປູ່ອຍໃຫ ້

ຫາກນິເອງຕາມທາໍມະຊາດ ເຊິູ່ ງເຮັດໃຫແ້ບເ້ກດີພະຍາດໄດງ້ ູ່າຍເນືູ່ອງຈາກວູ່າແບຫ້າເລາະກນິອາຫານຕາມທ ກສະຖານທີູ່ ທ ກບູ່ອນ. 
 

        ບ ຳນ         

  ຳນ            

         

-             ນ ນ ຳນ       ຳ ຳນ     ນ     ຳ     ຳ  ນ   ຳ          ຳ    ຳ   ຳ   ຳ .  

-      ນ        ຄ  ນ    ຳ ຳ ຳ                 

         

-        ຳນຄ  ຄ    ຳ ໃ                     ນ ຄ           ຳ   ຳນ   

-    ຳ         ຳ   ຳ   ຳ                

-      ຳ       ຳ      ຳ   
 

  ຳນ            ຳ  

   ນ ຳນ               ຳນ        ນ  ຳ           ຳ   ນ ຳ    ນ     ນ:      ຳ   ນ ຳ   ຳ      

  ນ     ຳ      ນ   ນ                   ຳ               ນ ຳ    ຳ       ນ          ຳ    ນ  
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    ຳ-      ນ     ຳ  ຳນ         ນ   ຳ        ນ ຳ    ນຄ    ຄຳ   

        

-            ຳ   ນ  ຳ     ຄ ຳ     ນ:            ນ      ຳ     ນ ຳນ  ຳ                 ນ     

-         ນຄ ຳ      ຳ  ຳນ      ຳ       ຳນ  ຳ  ຳ  ຳ  ຳ     

-         ນ ຳນ     ນ ຳ   ຳນ  

         

-      ຳ ຳ       ຳນ ນ  ຳ    . 

-     ຄ ຳ               

-                 ນ      ນ     ນ     
 

  ຳນ       ນຄ   

-        ຳ        ນ ຳ       ຳ               ຳ   ຳ   ຳ . 

-                  ຳ  ຳນ           ຳ ຳ          ນ ຳ ຳນ      . 

-      ຳ ຳນ        ນ        ນ    ຳ . 

-               ຳ      ຳ ໃ       
 

     ນ    

 ຳນ            ຄ ຳ   ຳ        ໃ      ຳຄ  ນ  ນ    ຄ   ນ              ນ     ນ-     ນ           ຳນ      ຳ    

              ນ     ທີູ່    
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 ຳນ          ນ-     ນ ຄ ນ        ຳ            ຳ          ນ   ຳ     ຳ        ນ       ຄ ຳ            ນ 

  ນ    ຄ         ຳ      ນ                    
 

 ຳນ                 ຄ ນ                           ມ ີຳ         ນ               ນ        ຳ     ຳ      

    ນ  
 

ພນັແບທີູ້່ ນຍິມົລຽ້ງໄດແ້ກ ູ່: ແບພ້ນັພ້ືນເມອືງ     ພນັແອງໂກລນ ບຽນ ແລະ ແບພ້ນັບໍ. ສາໍລບັການລຽ້ງຂອງຊາວບາ້ນທົູ່ວ 

ໄປຄ ນ   ພໍູ່ ພນັ         ນ   ນ ຫລ ືພນັບໍ ເຊິູ່ ງເປັນ  ນ   ທີູ່ ມຮີ  ບຮູ່າງໃຫຍູ່ແຂງແຮງ. ສູ່ວນແມ ູ່ພນັອາດເປັນແບພ້ນັພ້ືນ      

ກໍູ່ໄດ.້ 

 

 

 

 

      ນ   ນ                ຳ  ຳ   ນ  

  ນ   ຳ            ຳນ   -        
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      ນ       ນ      ຳ        ຳ     ຳ      

      ຳຄ   ນ   ຳ ຳນ                          

ນ   ຳ      ຳນ                 ນ   ຳ      ຳນ    

       
 

 

 

 

 

 

 

      ນ     ນນ   ນ    ນ      ຳ        ຳ

      ຳ       ນ ນ   ຳ ຳນ       ຳ     ນ       

  ຳ    ນ          ຳ              ຳ              

ນ   ຳ      ຳນ   -70 ກ ິ   
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4.        ນ           ນ 

4.1.  ຳນ        ຳນ              ນ: ຄ ນ   ນ   ຳນນ   ຳ             ຳ ຳ   ຳ           ນ         ນ ຳ    

   ນ    ຳ   ນ    ໃ    ຳນ      ຳ  ຳ     ນ  ຳ               

4.2.              ນ:                      ນ     ຄ   

-     ນຄ  ຄ ນ   ນ         ນ 

-      ຄ   ຳ  ນ       ນ 

-   ຳນ          ນຄ             

4.3.    ຳ        ນ    ຳ        ນ   ຳ   x                  ຳນ      ຳ      6x8    ຳ ຳ              

                      ນ ຳ      ຳ          ນ 15   . 

4.4.  ຄ   ຳ        ນ   ຳ         ຳ  ນ        ຳ    ນ           ຄ ຳ         ນ ຳນ  ຄ   ຳ           ຳ    ນ

       ນ      ຄຳ ຳ                         ຳຄຳ   ຳຄ                            ນ   

4.5.  ຳຄ   ຳ ນ  :    ນ   ນ  ຳຄ  ນ         ຄ  ຄ    ນ                ນ ຳນ   ນ         ຳ  ຳ ຳ  

              ນ             ຳ    ນ          ຳ  ນ   ອ ້    ນ   ຳຄ         ນ          ນ ຳ    

4.6.  ຳຄ   ຳ  ນ:    ນ   ນ  ຳຄ  ນ        ນ ຳນ    ຳນ          ນ      ຳ             ຄ  ຄ              

ຄ          ນ           ນ                     ຳ ຳ  ນ      ຄ ຳ           

4.7.    ນຄ  :        ຳ    ນ  ນ               ນ   ຳ   x         ຳ       .                 ຳ     ນ  ຳ  ນ

 ຳ       ນ    .     ນ  ຳ    ນ       ຳ     . 
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4.8.  ຳນ    :    ຄ                                   ຳ              ນ       

4.9.  ຳ    ຳ           ນ          ນ   ນ ຳ   

4.10.  ຳ  ຳ ຳນ             ຳ           ຳ    ນ      ຳ ຄ     

4.11.  ຳ ນ   ຳ:        ຳ     ຳ   ນຈ  2           

4.12.       ນ   ນ         ຳ ຄ ຳ   ຳ   ນ     ນ        ນ   ຄ ຳ       ນ         ຳ        ນ  ນ        ນ 

     ຄ     ຳ         ນ   … 
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    ຳນ    ຳນ        

5.1.  ຳນ         ນ 

 ຳ             ນ ຳ         ນ  ຳ               ນຄ ນ       ຳ ຳນ           ຳນ                ຳ   

 ຳ           ຳ  ຳ             ນ            ນ        ຳ         ນ       ຄ ນ        ນ          ນ   ຄ        

         ນ          ນ ຳ             ຳ ນ   ນ            ນ   ນ 25     
 

5.2.  ຳນ            ນ 

     ນ   ນ                ນ           ຳ     ນ         ຳກຳນ   ນ           ຳ ຳນ     ນ      ຳ ນ   ນ   

        ນ                  ຳ       ນ       ຳ     ຳນ       ນ     ຳ         ຳ ນ                      ນ        

  ຳ     ຳ        ຳ   ນ                ນຄ ນ    ຖາ້            ຄ           ນ   ນ      
 

                          ນ        ຳ   ຳນ              ນ  ຳ ຳນ                      ນ    ນ    

-    ນ           ນ     ຳນ           ນ         ຳ        ນ. 

-               ນ   ຳ                ຳ    

-       ນ      ຳ         ຳ   ນ       ນ      ຳ ນ   ນ         ຳ        ຳ   

-  ຳ   ນ   ຳ            ຳ ຳ     ຄ   

-  ຳ          ຳ                         ນ ນ    

                 ຳ ຳນ      ຳ ຄ ນ                  ນ        ນ           ຳ      ຳ     ຳ                

ນ   ຳ ຳ  ຳ                    ນ)            ນ   ຳ                    ຳ  ນ                               ຳ      
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  ຳ                  ຳ ນ   ຳ                               ຳ             ຳ ນ   ນ     ຳ     ຳ        ຳ      

         ຳ        ຳ    ນ   ຳ ຳຂາ້       ນ  ຳ              ນຄ            ຳ           ຳນ   ຳ   ຳ  ຳ     

                 ຳ  ນ                          ຳ  

 

 

 

5.3.  ຳນ            

ຄ ນ              ນນ   ຳນ         ຳ             ຳ   -7          ຳ ນ   ນ                 ນ             

    ນ           ນ      ນ   ຳ ນ   ຳ ນ    ຳ   ນ             ຳ ຳນ            ຳ     ຳ   ຳ   )  

 

                                      ຳ              ນ        ນ  ຳ                            ນ          

                          ນ            ນ     ຳ  ຳ        ນ                    ນ      
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              ຳ         ນ ຄ ນ    ຳນ   ນ       ຳນ   )    ຳ    ຳ  ຳ ຳ  ຳ  ນ- ຳ ນ           ຳ 

      ນ   ຳ  ຳ                ຄ                       ນ     ນ      ນ   -     ນ;           ຳ        ຳນ      ນ     ນ 

     ຳ ຳນ  ນ ນ    ນ               ຳ    ຳ      ນ                   ນ       ຳ ຳ    ຳ     ນ ຳ       ນ      . 

 

 

 

6.  ຳ ຳນ      ຳນ    ຳ ຳນ    

              ນ ຳ ຳນ  ຳ      ນ     ຳ            ຳ     ນ             ຳນ 9-11  

   ນ   ຳ                ຳ    ຳນ  ຳ              ຳນ        ນ                                ຳ      ຳນ ນ  ຳ   

     ນ       າ     ຳ  ຣ                       ຳ         ຳນ    ຳນ  ຳນ ຳ ຳນ     ຳ    ຄ ການຈດັສາ້ງ

ແປງຫຍາ້ສາໍລບັແບ ້  ຳ  ປ ກ   ຳປະສມົກບັພືດຕະກ ນຖ ົູ່ວເພືູ່ ອເພີູ່ ມຄ ນຄູ່າທາງອາຫານສ ງຂືນ້ ເຊັູ່ ນ: ຖ ົູ່ວສະໄຕໂລ, ກະຖນິ, 

ແຄຝລ ັູ່ງປ ກສະຫລບັກນັໄປແຖວ    ຫຍາ້ 1 ໄຣ  ສາມາດລຽ້ງແບໄ້ດ ້20 ໂຕ     ຳນຕດັໃຫກ້ນິ. 
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-     ຳ ຳນ  ຳ      ຳ    )         ຳນ           ຳ     -11     ນ   ຳ       

-     ຳ ຳນ        ນ         ຳນ 3-5%.  

-    ນ   ຳ         ຳນ  -             ນ                      ຳ  ຳ ຳ ),               ຳ   ຳນ             

ຄ  ຳນ       ຳນ    ຳນ   ຳ        ນ                                

-     ຳ         ນ    ຳ      ນ       ນ    ຳ  
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     ຳ   ຳ  1.     ຳ ຳນ        ນ       

ວດັຖ ດບິ 
ສ ດ 

ພໍູ່ ພນັ ແມ ູ່ພນັ ແບລ້ ນ້ 

ສາລບີດົ/ເຂ້ົາປາຍ 47 33 52 

ຮາໍອູ່ອນ 50 33  30 

ກາກຖ ົູ່ວເຫລອືງ  20  15 

ໃບກະຖນິແຫງ້    

ຢ ເຣຍ  2   

ກາກນ ໍາ້ຕານ    

ເກອື 1 0.6 1 

ກະດ ກປົູ່ນ 2 1.4  2 

 ລວມ (ກລ) 100   100  100 

 

  ຳ   ຳ         ຳ ຳນ    ຳ   ຳ       

ວດັຖ ດບິ     ຳ   ນ 

     5 

               ນ  ນ 1 

   ຳ  ນ     ຳ       ຣ    ) 0.5 
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  ຳ   ຳ  3. ຄ ຳ      ຳນ ຳ ຳນ             

 ຳ  /       ນ   ຳ ຳນ      ຳນ          

        -        ນ   ຳນ                          -        

      -    ຳ     ນ         

    ຳ  ນ       ຳ  

 ນ   ຳ 

    -                         

         

         

  –     ຳ     ນ           ນ       

    ຳ    

    ຳ  ນ       ຳ  

 ນ   ຳ 

  ຳ ຳນ        ນ   ຣ  ນ 20% 

    -                         

         

         

         

                           ຳນ        ນ 

  -       ນ    ຳ ຳນ  ຳ  

    ຳ    

    ຳ  ນ       ຳ  

 ນ   ຳ 

  ຳ ຳນ        ນ   ຣ  ນ   -18% 

         

         

         

         

         (0.2-0.3) 

      ຳ          

     ນ 

  ຳ ຳນ  ຳ  

    ຳ    

    ຳ  ນ       ຳ  

 ນ   ຳ 

  ຳ ຳນ        ນ   ຣ  ນ   -16% 

         

         

         

         

             -      ) 
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7. ພະຍາດທີູ່ ສາໍຄນັຂອງແບ ້

    ຳ ທອ້ງ      

ສາຍເຫດ: ເກດີຈາກແບກ້ນິຫຍາ້ອູ່ອນ .ຫລ ືໃບພືດອູ່ອນຫລາຍເກນີໄປ.  

ອາການ:  ເກດີມລີມົໃນກະເພາະອາຫານ ສວ້ງດາ້ນຊາ້ຍຂອງແບພ້ອງຂືນ້   

ປິູ່ ນປວົ:   ກະຕ ນ້ໃຫແ້ບຍູ້່າງເລືອ້ຍ, ຖາ້ຍງັບໍູ່ ດຂີືນ້ໃຫເ້ຈາະສວ້ງຊາ້ຍດາ້ນເທິງດວ້ຍເຂັມ ຫລ ືມດີເພືູ່ ອລະບາຍອາກາດອອກ. 
 

 ປອດບວມ    

ອາການ:  ດງັແຫງ້, ຂນົຫຍ ງ, ໄຂ,້ ບໍູ່ ກນິອາຫານ, ຫນັໃຈຫອບ, ຂີມ້  ກຂ ນ້, ໄອ ແລະ ຈາມເລືອ້ຍໆ 

ປອ້ງກນັ:  ປບັປ ງໂຮງເຮອືນບໍູ່ ໃຫລ້ມົພດັ ແລະ ຝນົສາດ.  

ປິູ່ ນປວົ:   ໃຊຢ້າ ຄລໍແຣມເຟນໂີກລ ຫລ ືເຕຕຣາໄຊຄລນີ 3 ມ ື ້ຕດິຕໍູ່ ກນັ. 
 

 ທອ້ງບດິ  

ອາການ:  ແບຖ້ ູ່າຍແຫລວອາດມມີ  ນປນົເລອືດ, ຈ ູ່ອຍ, ຖອກທອ້ງ, ຫ  ງກ ົູ່ງ 

ປອ້ງກນັ:  ຢູ່າປູ່ອຍແບລ້ງົກນິຫຍາ້ເວລາແປງຍງັປຽກຊ ູ່ມ.  

ປິູ່ ນປວົ:   ໃຊຢ້າໃນໝວດ ທລັທາຊ ຣລິ ໃຫກ້ນິ  
 

 ປາກເປືູ່ ອຍ  ຳ        

ອາການ: ເປັນແຜນ ນຄາ້ຍຄດືອກກະລ ໍູ່າປີ ຢ ູ່ຕາມຮມີປາກ ແລະ ດງັ  ຳ     ຳ        ຳ  .   

ປອ້ງກນັ: ເມ ືູ່ອມແີບປູ້່ວຍໃຫແ້ຍກອອກ ປິູ່ ນປວົຕາງຫາກ.   ຳ          ຳ   ນ            ນ        ນ  ຳ   ຳ    

ປິູ່ ນປວົ:  ໃຊຢ້າສມີ ູ່ວງທາແຜເປັນປະຈາໍ ມ ືລ້ະ 2 ເທືູ່ ອ ຈນົ ຳ ດ.ີ 
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 ປາກເປືູ່ ອຍລງົເລັບ                                       

ອາການ:  ແບເ້ຫງາົ, ນ ໍາ້ລາຍໄຫລຢືດ, ມຕີ ູ່ມໃສ ແລະ ແຕກເປັນແຜ, ທີູ່ ີຮມີປາກ, ເຫືອກ ແລະ       ນ ຳ             

  ຳນ ນ               ຳ          ນ   ຳ  ຳ ຄ      ນ ຳ ຳນ  

 ຳນ      ນ        ນ   :   

-    ຳ             ຄ ຳ    ຳ ຄ    ຳ ນ   ຳ  ຳ  ຳ ຳນ  

-     ຳ       ຳ ຳ                    -         

-               ຳ  ຳ         ນ     

-     ຳ      ນ           ນ  

 

8. ການຮກັສາສ ຂະພາບແບ ້

 ຜ ລ້ຽ້ງແບອ້າດພບົບນັຫາ ແບມ້ສີ ພາບບໍູ່ ດເີຈບັປູ່ວຍຢ ູ່ເລືອ້ຍໆ ຫລ ືໃນບາງຄ ັງ້ຄາວ ແນວທາງໃນການປອ້ງກນັ ແລະ ຮກັສາ 

ສ ຂະພາບແບ ້ຄວນປະຕບິດັດ ັູ່ງນີ:້ 

 ຖູ່າຍພະຍາດກາຝາກພາຍໃນ-ພາຍນອກ 3 ເດອືນ ຕໍູ່  ເທືູ່ ອ. 

 ສກັຢາປອ້ງກນັພະຍາດປຳ ປູ່ອຍລງົເລັບປີລະເທືູ່ ອ.  

 ສກັຢາປອ້ງກນັພະຍາດເຕ້ົາໂຮມເລອືດ 6 ເດອືນ ຕໍູ່  ເທືູ່ ອ. 
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