
ຂັ້ນຕອນແລະວິທີການເຮັດ

1. ທຸບ ຫືຼ ບົດຝຸ່ນໃຫ້ແຕກມຸ່ນ.
2. ປະສົມວັດຖຸ ໃຫ້ເຂ້ົາກັນ ຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝີ (ແກບ, ຝຸ່ນ 
ຄອກ, ຮຳ, ກາກຖ່ົວ...) 
3. ນໍາເອົາ ນ້ໍາໝັກຊີວະພາບ 4-6 ບ່ວງ ປະສົມນ້ໍາ10 ລິດ 
ແລະ ກາກນ້ໍາຕານ 4-6 ບ່ວງ ຫົດກອງຝຸ່ນໃຫ້ສະໝ່ໍາ 
ສະເໝີເ ຮົາສາມາດທົດສອບໂດຍໃຊ້ມືກໍາເບ່ິງຖ້າເຫັນວ່າ 
ນ້ໍາໄຫຼອອກ ມາຕາມຫ່ວາງນ້ີວມື ຫືຼ ກ້ອນຝຸ່ນ ຍັງຮັກສາຮູບ 
ເດີມສະແດງວ່າພໍດີ.
4. ຄວນເກັບໃສ່ເປົາໄວ້ ຫືຼ ກອງໄວ້ ແລ້ວນໍາເປົາມາປົກໄວ້ 
3 ວັນ ໃຫ້ປ້ິນເປົາ ຫືຼ ກອງຝຸ່ນ 1 ຄ້ັງ ຖ້າໃສ່ເປົາບ່ໍຄວນ 
ໃສ່ແໜ້ນເກີນໄປ ອາຍຸເຖິງ 7-14 ວັນ ສາມາດນໍາໄປ 
ໃຊ້ໄດ້.

       ຮູບພາບຂັ້ນຕອນການຜະລິດ

  

ຝຸ່ນບົ່ມແມ່ນຫຍັງ?

ຝຸ່ນບ່ົມຊີວະພາບ ແມ່ນວັດຖຸຊະນິດໜ່ຶງ ທ່ີຜ່ານການ ໝັກສ່ວນ 
ຕ່າງໆ ຂອງສ່ິງເສດເຫືຼອເຊ່ັນ: ຝຸ່ນຄອກ, ໃບໄມ້, ຮໍາ, ເຟືອງ 
ເຂ້ົາ,  ຂ້ີແກບ... ກັບນ້ໍາໝັກ ຊີວະພາບ ແລະ ກາກນ້ໍາຕານ 
ໂດຍຜ່ານການໝັກ ແລະ ອົບໄວ້ 7-14ວັນ ເພ່ືອໃຫ້ວັດຖຸເນ່ົາ 
ເປ່ືອຍ ຫືຼ ແກ່ນວັດສະພືດຕາຍ ກໍສາມາດນໍາໃຊ້ໄດ້. 

ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຝຸ່ນບົ່ມ

1. ປັບປຸງ ຄຸນນະພາບຂອງດິນ ໃຫ້ດີຂ້ືນ.
2. ເພ່ີມທາດອາຫານ ແລະ ຈຸລິນຊ ີໃນດິນ.
3. ດັດປັບສະພາບ ຄວາມເປັນກົດ ເປັນດ່າງໃນດິນ 
4. ຫຸຼດຜ່ອນ ຕ້ົນທຶນ ຂອງຊາວນາ
5. ຊາວນາ ຜະລິດເອງໄດ້, ບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍ ຕ່ໍສຸຂະພາບ.

ສ່ວນປະສົມ

1. ຂ້ີສັດແຫ້ງ 1 ສ່ວນ (ຂ້ີງົວ,ຄວາຍ,ໝູ...)
2. ແກບເຜົາ 50% 1 ສ່ວນ ຖ້າບ່ໍມີສາມາດໃຊ້ແກບ ເນ່ົາແທນ 
    ກ່ໍໄດ້.
3. ຮໍາອ່ອນ 0.5 ສ່ວນ
4. ກາກຖ່ົວ 1 ສ່ວນ
5. ຫົວເຊ້ືອນ້ໍາໝັກຊີວະພາບ 4-6 ບ່ວງແກງ ຕ່ໍນ້ໍາ 10 ລິດ.
6. ກາກນ້ໍາຕານ ຫືຼ ນ້ໍາຕານ 4-6 ບ່ວງແກງ.
7. ປູນຂາວ 200-300 ກຣຼາມ ຕ່ໍຝຸ່ນ 100 ກິໂລ
8. ນ້ໍາເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຝຸ່ນມີຄວາມຊຸ່ມ 50%

            1. ປະສົມສ່ວນຕ່າງໆໃຫ້ເຂົ້າກັນ

            1. ປະສົມນໍ້າຫົວເຊື້ອ ແລະ ກາກນໍ້າຕານ

3. ຫົດນໍ້າໃສ່ກອງຝຸ່ນ

4. ຄົນສ່ວນຕ່າງໆ ໃຫ້ເຂົ້າກັບນໍ້າ



ການເຮັດຝຸ່ນບົ່ມຊີວະພາບ

ການນໍາໃຊ້ຝຸ່ນບົ່ມຊີວະພາບ

1. ໃຊ້ກັບນາເຂົ້າ ເວລາໄຖຄາດຄັ້ງທີ່ 1 ເພື່ອປັກດໍາ ແມ່ນໃຫ້ 
ໃສ່ຮອງພື້ນໃນອັດຕາ 0.5-1 ກມ2, ຄັ້ງທີ່ 2 ໃສເ່ມ່ືອປູກເຂ້ົາ 
ໄດ້ 20 ວັນ ເພ່ືອການຈະເລີນເຕີບໂຕ ຂອງຕ້ົນເຂ້ົາໃສ່ໃນ 
ອັດຕາ 0.5 ກມ2 ຫຼັງຈາກນັ້ນທຸກໆ 2 ອາທິດໃຫ້ສີດພົ່ນ 
ດ້ວຍນໍ້າໝັກຊີວະພາບ ໃນອັດຕາ 3-4 ບ່ວງແກງ/ນໍ້າ 20 ລິດ 
ສີດແຕ່ລະຄັ້ງຄວນຕື່ມກາກນໍ້າຕານ 3-4 ບ່ວງແກງ.

2. ໃຊ້ກັບການປູກໄມ້ໃຫ້ໝາກ ເພື່ອຮອງກົ້ນຂຸມ ໃນອັດຕາ 
2-3 ກິໂລ/ຂຸມ, ຖ້າຕົ້ນໄມ້ອາຍຸ 3 ປີ ຂຶ້ນໄປຄວນເພີ່ມອັດຕາ 
ຝຸ່ນຂື້ນ 3-5 ກິໂລ/ຕົ້ນ ໃສ່ກ່ອນພຶດອອກດອກ 1 ເດືອນ.

3. ໃສ່ຮອງພ້ືນໜານຜັກ ກ່ອນປູກໃນອັດຕາ 0.5-1 ກິໂລ /ມ2.

ການເກັບຮັກສາຝຸ່ນ

1. ຖ້າໃສ່ເປົາ ບ່ໍຄວນໃສ່ແໜ້ນ, ເກັບຮັກສາໄວ້ ບ່ອນທ່ີຮ່ົມ 
ອາກາດລ່ວງດີ.
2. ຖ້າບ່ໍມີເປົາໃສ່ ຄວນເຮັດເປັນກອງ ແລ້ວໃຊ້ຜ້າຢາງ ຫືຼ ເປົາ 
ປົກຄຸມໄວ້ບ່ໍໃຫ້ຖືກແດດ-ຝົນ.
3. ທຸກໆ 3 ວັນ ໃຫ້ປ້ິນເປົາ 1 ຄ້ັງ.

ຂໍ້ແນະນຳ

    5. ລອງກໍາເບິ່ງຄວາມຊຸ່ມພໍດີຫຼືບໍ່  

ລັກສະນະການເກັບມ້ຽນຝຸ່ນບ່ົມ

ບໍລິສັດ ໄຟຟ້ານໍ້າເທີນ 2 ຈຳກັດ
ພະແນກ ສິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສັງຄົມ
ໂຄງການ ລຸ່ມເຂື່ອນ ແລະ ເຮືອນຈັກ
ໜ່ວຍງານ ຟື້ນຟູຊີວິດການເປັນຢູ່

ມີນາ 2013


